
Regulamin konkursu 
„Lato w pełni ze Zwegowani.pl i torbami termicznymi drFresher” 

 
 

Postanowienia ogólne 
§ 1 

1. Konkurs przeprowadzany jest przy współpracy strony internetowej Zwegowani.pl (zwanym dalej 
Prowadzącym) działającej pod adresem internetowym Zwegowani.pl oraz firmy Freshinno 
(Sponsor nagród), producenta i dystrybutora toreb termicznych marki drFresher 
www.drfresher.com. 

2. Konkurs prowadzony będzie w terminie od dnia 11 lipca 2011 r. do 31 lipca 2011 r. za 
pośrednictwem strony internetowej Zwegowani.pl, a informacje o nim pojawią się również na 
portalu Facebook, na fan page’u Zwegowani.pl. 

3. Uczestnikami w Konkursie (dalej „Uczestnik”) mogą byd wyłącznie pełnoletnie osoby fizyczne, 
które mają konto na stronie internetowej Zwegowani.pl lub założą je w czasie trwania Konkursu.  

 
 

Zasady Konkursu 
§2 

1. W konkursie biorą udział autorskie przepisy na wegetariaoskie potrawy, które wcześniej nie były 
prezentowane na Zwegowani.pl. 

2. Zgłaszanie przepisów możliwe jest w okresie trwania konkursu, czyli od dnia 11 lipca 2011 do 31 
lipca 2011, na stronie internetowej Zwegowani.pl poprzez panel administracyjny dostępny dla 
zarejestrowanych użytkowników. Można zgłaszad wyłącznie przepisy własnego autorstwa, np. 
przepisy rodzinne, lub też inspirowane innymi przepisami, które jednak zostały twórczo 
zmodyfikowane przez zgłaszającą je osobę. 

3. Konkurs składał się będzie z trzech jednotygodniowych tematycznych etapów, w których przepisy 
dotyczyd będą innego tematu: 
 od 11 lipca do 17 lipca temat to „wegetariaoski lunch w pracy” 
 od 18 lipca do 24 lipca temat to „wegetariaoski posiłek nad morzem” 
 od 25 lipca do 31 lipca temat to „romantyczna wegetariaoska kolacja pod gwiazdami” 

4. Spośród nadesłanych przepisów Prowadzący wraz z wybranymi blogerami tworzącymi wspólnie 
komisję w terminie do 3 dni po zakooczeniu każdego etapu wybierze 3 (trzy) najciekawsze dania, 
których Autorzy otrzymają nieodpłatnie i na zawsze torbę termiczną drFresher do użytku 
własnego.  

5. Powiadomienie o wynikach konkursu nastąpi poprzez wpis na fan page’u Zwegowani.pl  w 
serwisie Facebook oraz na stronie Zwegowani.pl (lub aktualnosci.zwegowani.pl) w terminie do 3 
dni po zakooczeniu każdego etapu. Każdy ze zwycięzców otrzyma też powiadomienie na podany 
przez siebie adres poczty elektronicznej. 

 
 

Nagrody 
§3 

1. Sponsor przewidział w Konkursie nagrody w postaci 9 (dziewięciu) toreb termicznych drFresher 
typu OSLO, MALMO, VAXJO i BERGEN, które zostaną przekazane nieodpłatnie i na zawsze 9 
Uczestnikom, których przepisy zostaną wybrane w konkursie. 

2. Nagrody zostaną wysłane Uczestnikom przez Sponsora na terytorium Polski po zakooczeniu 
każdego etapu Konkursu w ciągu tygodnia od ogłoszenia wyników. Uczestnicy wyrażają zgodę na 
przekazanie Sponsorowi przez Prowadzącego adresu Uczestnika, na który zostaną wysłane 
nagrody. Sponsor oświadcza, że po wysłaniu nagrody adres Uczestnika zostanie skasowany z bazy 
danych oraz że nie zostanie przekazany stronie trzeciej. 

http://www.zwegowani.pl/
http://www.zwegowani.pl/


 
Prawa autorskie 

§ 4 
1. Przesyłając Zgłoszenie Uczestnik jednocześnie oświadcza, że jest wyłącznym twórcą przepisu w 

rozumieniu ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz że przysługują mu pełne 
autorskie prawa majątkowe do Zdjęcia przepisu.   

 
Postanowienia koocowe 

§ 5 
1. Przystępując do udziału w Konkursie Uczestnik oświadcza, iż zapoznał się z warunkami niniejszego 

regulaminu i w pełni je akceptuje. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu  w trakcie trwania konkursu, 

o ile nie spowoduje to pogorszenia warunków uczestnictwa w Konkursie. W  szczególności może 
zostad wydłużony czas trwania konkursu oraz zwiększona liczba nagród. 


